Kajakled nr: 16 Kajakleder i Vdnerns norra skdrgard 2020

16. Liten Vanertur — Jarnbodholmarna och O.Tormeson

Upplev en liten fin del av Vanerns skargard, njut av Vanerns fria horisont och kdnn sjons storhet. Rasta pa nagon av
alla fina berghéllar. Turen gar i en skargard med sma laga 6ar dar det gar att hitta manga fina platser.
Jarnbodholmarna ingar i Varmlansskargardens naturreservat.
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Lingd: ca 7km, turen kan férlingas med en paddling ver till O.Tormesén (+ca 3km)
Tidsatgang: ca 2 timmar paddling, turen fungerar som en halvdagsutflykt, férlangd tur ca 3timmar.

Svarighetsgrad: Latt/Medel beroende pa vindférhallanden. Vid kraftig sydlig vind (>8m/s) kan fjarden séder och
vaster om Jarnbodholmarna och in mot Korpsundet erbjuda en del stérre vagor. Lunnerviken beter sig som en
mindre insjo och det kravs kraftig vind for att det ska uppsta storre vagor. Anpassa alltid paddlingen efter din
erfarenhet och undvik paddling vid hard vind.

Om man kanner sig osdaker som paddlare kan man valja att paddla tillbaka samma vag mellan 6arna sa slipper man
paddla dver sundet.

Lamplig for: Kajak, Led 1a, vid latt vind dven kanadensare eller paddelbrada.
Start vid Strandviks badplats (Olme, Vise)

Naturskydd: Jarnbodholmarna som ar malet for turen ingar i naturreservatet "Varmlandsskargarden” som ocksa ar
ett “Natura2000”-omrade. Aven Tormesdarna som man nar vid den férlangda turen ingdr i naturreservatet. Fér
information om regler hanvisas till Linsstyrelsen i Varmland.

| omradet finns ocksa tva fagelskyddsomraden, skiaren Mellskar respektive Marrberget, under tiden 1/4-31/7 ar det
landstigningsforbud, det &r inte tillatet att vistas nara skdren och man ska inte passera narmare dn 100m.
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Fiske: Fiske med handredskap ér tillaten, dvs med sp6, pilk eller liknande rorliga redskap som ar utrustade med lina
och dartill hogst tio krokar. Fisk av féljande arter far endast fangas om den haller féljande minimimatt: Lax 60 cm,
Oring 60 cm, Gos 45 cm. Fangst som inte uppfyller minimimatten ska omedelbart sittas tillbaka i sjon. Ovanstdende
fiskarter far inte foras i land i kapat skick. Fiske av Al &r forbjuden, Fangst av lax och 6ring som inte dr markt genom
att fettfenan ar bortklippt ar forbjuden under hela aret. Vid handredskapsfiske, far man fanga och behalla
sammanlagt hogst tre laxar eller éringar per fiskare och dygn.

Fiske av vissa arter ar forbjudet under lekperioder, mer information om féorbudsomraden och datum, kontakta:
Lansstyrelsen i Varmlands lan: Telefon: 010-224 70 00, www.lansstyrelsen.se/varmland

Vagbeskrivning till startplats

Strandvik ligger i Kristinehamns kommun alldeles
nara gransen mot Karlstad.

Koordinater: 59°20.886'N 13°53.054'E

Vagvisning sok efter:
Strandviksvagen 40, Kristinehamn

Om man kommer frén Karlstad svanger man av E18
vid Vase, aker rakt igenom Vase samhalle och féljer
vagen mot Strandvik ca 5km fran E18. Val framme i
Strandvik hall till héger forbi den lilla garden
(Strandviks Gard) Se upp for I6sa djur. Efter garden
snett till hoger finns en liten parkering.

Om man kommer fran Kristinehamn kan man svédnga
av E18 vid Olme Kyrka, kor férbi kyrkan och svang
hoger mot Asviken. Hall till hoger vid avtagsvigar och
folj Basvagen och Strandviksvagen fram till Strandviks
gard, vagkors med manga brevlador, rakt fram finns
en lite parkering pa hoger sida.

Det ar en bit ner till vattnet sa en kajakkéarra kan vara
bra att ha, speciellt om man ar ensam.

Ledbeskrivning

Strandviks badplats ar en langgrund strand som passar utmarkt som startplats for paddling dven fér ovana paddlare.
Det grunda vattnet vid badplatsen kan med férdel anvandas vid tréning av paddelteknik som kantning, lagt stoéd och
stottning.
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Viken vid Strandvik heter Lunnerviken och dr som de flesta vikar i norra Vanern en grund vik. Langs stranderna finns
vassomraden med ett rikt fagelliv. Sundet, s6der ut, mot Vanern kallas Korpsundet. Tag sikte mot sundets 6stra sida
dar ligger den lilla 6n Hatten och 6ster om den ligger den storre 6n Trulsholmen. Sundet mellan Hatten och
Trulsholmen gar fint att paddla igenom.

Trulsholmen: Trulsholmen &r en relativt stor ldangsmal 6. Det &r Iatt att ga iland pa norra dnden av Trulsholmen dar
det ar val skyddat fér sydliga vindar. Mitt pa 6n ligger en stuga, undvik omradet nira stugan. Aven pa den sédra
delen finns skyddade platser, om det inte blaser sydliga vindar. Det hdnder att Trulsholmen anvidnds som betesmark
for notboskap. Det gar oftast inte att paddla 6ster om Trulsholmen, grunt och mycket vass.

Hatten: Hatten ar en fin liten 6 med mojlighet till skyddad rast. | sddra dnden finns flata berghéllar som kan ge fina
rastplatser med majlighet att njuta av solnedgangen. Vid sydlig, sydvastlig eller ostlig vind ar den norra dnden mest
skyddad. P& 6stra sidan ar det en del vass, sddra och vastra sidan fungerar bra for landstigning vid lugnt vader.

Flata berghdllar pd sédra Hatten som vid vackert vdder ger fin utsikt ut mot Vinern.

Turen fortsatter, paddla genom sundet mellan de bada 6arna, pa ostra sidan om Trulsholmen brukar det oftast inte
ga att paddla pa grund av att det ar for grunt, dar finns ocksa ett elstdngsel for boskap som vadar 6ver det grunda
sundet. Fortsatt rakt séder ut mot Jarnbodholmarna som &r ett antal mindre Oar.

Jarnbodholmarna ar malet foér turen utgors av 5 mindre 6ar och nagra skar Det gar att paddla genom vassen
innanfor de tre forsta 6arna. Man kommer in i en skyddad lagun, mellan fjarde och femte holmen gar det tyvarr inte
att paddla pa 6stra sidan sa man maste paddla pa vastra sidan. Den sydligaste holmen gar att runda pa 6stra sidan
men tank pa att vid sydliga vindar kan det bli grov sjo utanfér 6arna. Mot vaster finns fina hallar med utsikt mot
Arndn och Tormesoarna. Fran den sydligaste holmen har man fin utsikt ut mot Vanern men dar ar ocksa oskyddat vid
sydlig vind.

Turen fortsatter vasterut mot Hulton och forbi Mellskar. Vid bra vader kan man paddla s6der om Mellskar ta da sikte
mot den lilla stugan langst séderut pa Hulton, tdnk pa att Mellskar ar fagelskyddsomrade sa hall ordentligt avstand
till skaren. Séder om Mellskér finns nagra grund som ligger alldeles i vattenytan sa ytterligare ett skal att halla
avstand. En mer skyddad passage ar att paddla tillbaka mot Hatten och korsa sundet norr om Mellskar.

Jarnbodholme
Hatten

Korpsundet

—

Mellskar
Fagelskydd
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Mellskar ar ett skar, sydost om udden Hulton i yttre delen av Korpsundet, skaret ar fagelskyddsomrade vilket gor att
det ar tilltradesforbud under perioden 1:e April till 31:e Juli. Hall ett avstand pa minst 100m vid paddling,
landstigning ar inte tilldten under forbudsperioden.

Hultdn den skogskladda udde som avgransar Lunnerviken i vaster ar i stort sett obebyggd, det ligger en gard i norra
anden och pa den sédra dnden finns en liten stuga, den fina sandstranden bor inte anvandas for langre raster. Vid
den sydostra udden finns berghallar och nagra skar som passar bra for rast, vill man 6vernatta gar det att hitta fina
platser langre inat Lunnerviken.

Led 16b F6rldngning av turen mot Tormeso6arna (+ca 3km)

Vid férlangning av turen till Tormesdarna tag sikte mot dstra delen av O.Tormesdn. Overfarten ar ganska oskyddad
speciellt vid sydlig vind, ni kan fa en ganska bra uppfattning om férutsattningarna om ni paddlar ut lite vaster fran
Jarnbodholmarna.

Tormessundet

¥

O.Tormeson ir en av de stdérre 6arna i skdrgarden, utmérkt for att stricka pa benen och ta en promenad. Det finns
inga iordningstallda leder eller stigar och kan pa en del stallen vara lite snarigt. Men om man tar sig till den sydliga
delen bjuds man pa en magnifik utsikt ut mot Vanern. Pa norddstra sidan finns flera fina berghéllar och skyddade
vikar. Gransen mellan Karlstad och Kristinehamn kommun gar mitt i sundet mellan Tormesodarna. Har gar ocksa den
inre farleden mellan Kristinehamn och Karlstad, den trafikeras mestadels av fritidsbatar.

V.Tormes6n ar ocksa en stor skogskladd 6 som passar bra for benstrackare.

Marrberget: Oster om Vastra Tormeson ligger ett skdr, Marrberget, som ar fagelskyddsomrade vilket gor att det &r
tilltradesférbud under perioden 1:e April till 31:e Juli. Hall ett avstand pa minst 100m vid paddling, landstigning ar
inte tillaten under forbudsperioden
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