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9. Stadsnara paddling runt Karlstad

En unik paddling nara Karlstads centrum men med unika naturupplevelser. Se staden ur ett helt nytt perspektiv, fran
vattnet som finns 6verallt och verkligen omsluter Karlstad. Vi beskriver tre olika turer som till storsta delen paddlas
pa Klaralvens olika grenar.
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Lingd: Led 9a ca 14km, Led 9b ca 12km och Led 9c ca 14km om lederna paddlas var for sig, man kan naturligtvis
lagga ihop lederna ocksa, om man paddlar runt hela Karlstad och kombinera Led a och Led c blir strackan ca 22km.
Om man kombinerar led a med Led b blir turen ca 19km.

Tidsatgang: ca 4 timmar for en enskild Led de ar ungefar lika langa, ca 6 timmar vid kombination av Led A och Led B.
Och ca 7 timmar om Led 9a och led 9c kombineras.

Svarighetsgrad: Latt: paddling i Klardlven ar skyddad och omradet passar bra for nybdrjare. Passagerna lagst soderut
over Hammardsjon pa led 9b och 9c¢ har markerats med blatt dvs medelsvar paddling. Dar ar ganska 6ppet och kan
bli en del vagor vid sydlig till ostlig vind, dessutom kan battrafiken vara ganska tat vissa tider framférallt under helger
och pa sommaren. Anpassa alltid paddlingen till din erfarenhet och undvik paddling vid hard vind eller vid hogt
vattenflode i dlven, fram for allt pa varen.

Lamplig for: Turerna passar bade for Kajak, Kanadensare och Paddelbrada.
Start: Starta vid Borgmastarholmen norr om staden, Vid “Hotell Scandic Klarédlven”.

Naturskydd: | Klardlvens deltaomrade finns tva naturreservat “Klaralvsdeltat” och “Kaplansholmen”

| Klardlvsdeltat vill man bevara omradets variationsrikedom, i synnerhet naturligt naringsrika sjoar, I6vskog och
fuktangar. Har kan man se sammanhangande vassbalten och vassmosaik, dldre 16vskog med god tillgang pa dod ved
och betade strandédngar. Man vill ocksa bevara fria vandringsvagar for fisk. P4 manga stéllen syns spar efter baver,
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fallda trad, bavervagar eller hyddor. Paddlar du pa kvallen eller tidigt pa morgonen finns stora chanser att se en
skymt av dessa skygga djur. De kdnner sig relativt trygga nar de ar i vattnet sa om du ser eller hor en baver dyka finns
ganska goda chanser att den dyker upp pa ett annat stélle. Detaljerade foreskrifter for naturreservaten kan du hitta
pa hemsidan for Lansstyrelsen i Varmlands lan: www.lansstyrelsen.se/varmland/beséksmal

Om du paddlar Led 9c kommer du ocksa att passera naturreservatet Kaplansholmen som ar en bevarad deltalandsé.
| princip en sandbank som blivit bevuxen med trad och vaxter, intressant ar att tanka sig att hela deltalandet dar
Karlstad har byggts har bestatt av liknade 6ar av olika storlek.

Fagelskydd: Inne i Karlstad finns inga fagelskyddsomraden dér det &r forbjudet att vistas under vissa tider. Men det
finns ett rikt fagellivi omradet. Visa hansyn nar du vistas i naturen, tank pa att du med kajak fardas tyst och kan
Overraska hackande faglar eller familjer med ungar.

Fiske: Fiske med handredskap ér tillaten, dvs med spo, pilk eller liknande rérliga redskap som ar utrustade med lina
och dartill hogst tio krokar. Fisk av foljande arter far endast fangas om den haller féljande minimimatt: Lax 60 cm,
Oring 60 cm, Gos 45 cm. Fangst som inte uppfyller minimimatten ska omedelbart sittas tillbaka i sjon. Ovanstdende
fiskarter far inte foras i land i kapat skick. Fiske av Al &r forbjuden, Fangst av lax och 6ring som inte dr markt genom
att fettfenan ar bortklippt ar forbjuden under hela aret. Vid handredskapsfiske, far man fanga och behalla
sammanlagt hogst tre laxar eller éringar per fiskare och dygn.

Fiske av vissa arter ar forbjudet under lekperioder, mer information om forbudsomraden och datum, kontakta:
Linsstyrelsen i Varmlands lan: Telefon: 010-224 70 00, www.lansstyrelsen.se/varmland

Matstillen: Det finns forstas gott om matstallen i Karlstad och vi raknar inte upp alla har det finns ndgra som ligger
bra till om du vill paddla vara leder. Vid starten finns Hotel Scandic Klardlven som har en restaurant, efter bron vid
teatern kan man ga upp till Cafe Klara som kan ordna en picknickkorg for turen. Vid Knappstad, innan alven delar sig
ut mot Skoghall vid knappstadsviken ligger Button Town Café. Man kan svanga in i Mariebergsviken (kallas ocksa
Orrholmsviken) kan man ata eller fika pa Naturum i Mariebergsskogen. | inre hamn finns flera restauranter och vid
Pramkanalen alldeles séder om slussen finns Sluss-cafet.

Vagbeskrivning startplats:

En naturlig startplats for lederna ar Borgmastarholmen, bakom ”Hotel
Scandic Klardlven” adressen om du vill séka ar Sandbacksgatan 6
Karlstad. Startplatsen ligger pa vastra sidan av Klaralven sa tag av fran
E18 direkt efter bron eller innan bron beroende pa vilket hall du kommer
fran. Kortare tid gar det att anvdnda Hotellets parkering. Isdttning av
kajaker gar att gora vid Vanerkajaks container i Borgmastartjarn eller vid
en mindre sandstrand nedanfor macken séder om hotellet. Alternativa
startplatser, Det finns manga alternativa startplatser runt om i Karlstad Hotel

t ex Mariebergsskogens parkering eller Kanikendset. A\ Scandic

Vanerkajak
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Led 9a: Den led som manga paddlar under sommaren, dar man verkligen - / o
paddlar runt Karlstads stadskdarna. Om man paddlar motsols har man
medstrém hela vastra adran och bara motstdom en kort bit pa slutet. '

Alven delar sig i en véstlig och en 6stlig fara vid Sandgrundsudden strax efter att man kommer ut i Klaralven. H&ll till
hoger och folj den vastliga faran ner mot centrum. Nar Klaralven fortfarande anvandes for timmerflottning
bogserades langa slap med timmerbuntar med Lusten-batarna fran Forshaga och ner genom Karlstad. Idag gar sedan
nagra ar tillbaka Karlstad batbussar pa de olika adlvgrenarna. Efter lite paddlande passerar du nordvastra hornet av
centrum med Stadshotellet och residenset till vanster och Teatern till hoger. Ett litet hdrn av handelshuset "Mitt i
City” kan skymtas innan du passerar under teaterbron. Innan E18 byggdes passerade all genomfartstrafik genom
Karlstad over bron for att sedan fortsatta forbi stora torget, skulle nog vara omajligt med dagens trafik. Efter bron pa
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hoger sida finns en sandbank dar man kan landa om man har nagot drende man vill utratta. Kulturkvarteret Almen
ligger langre fram pa vanster sida av alven, dar ordnas ibland musikkvallar.
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Figur 1: Paddling i central Karlstad, Stadshotellet syns rakt fram

Om du fortsatter kommer du att passera under tva broar, den ena ar jarnvagsbron. Pa vanster hand tornar sedan
Sjukhuset upp sig och sedan ligger villaomradena Sommaro pa vanster sida och Romstad pa hoger sida. Efter
Sommaro lag forr Karlstads flygfalt centralt, praktiskt och néra till sjukhuset om nagot skulle handa. Nar man
planerade for en ny flygplats fanns Javerén med som en alternativ plats, det har tydligen funnits ljushuvuden inom
kommunalpolitiken i alla tider. Nu finns det planer pa att bygga bostdder i omradet, man vill vdl inte ha for manga
strov- eller gronomraden runt centrum. Lite ldngre ner pa hoger sida ligger Button Town Café ett bilfritt cafe, som
man kan promenera fram till om man inte kommer vattenvagen, unna dig en kafferast.

Vill du inte kosta pa dig en kdpfika kan du kliva iland lite langre ner dar dlven delar sig ut mot Skoghall. Alldeles vid
forgreningen gar det latt att kliva iland och stracka pa benen, ibland betar kor i omradet sa du kanske far sallskap. Nu
har du kommit in i naturreservatet Klaralvsdeltat. | delningen finns omradet knappstadviken med vandringled,
fageltorn, rastplatser och grillplatser.

Fortsattningen ner mot Klardlvens mynning fortsatter under Jakobsbergsbron, sedan passerar du Orrholmsviken eller
Mariebergsviken har ar inte kartan riktigt overens med folkmun. Vid viken ligger Mariebergsskogen som kan vara
vard ett besok. Nara vikens utlopp, sdder om badstranden pa vanster sida, ligger Naturrum med cafe och
utstallningar om naturen, har finns ocksa vandringleder runt i deltaomradet.

Figur 2: Paddling vid dlvmynningen
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Du paddlar sedan under Hammaroéleden och kommer du ut i Hammardésjon som ar en vik av Vanern. Naset mellan
dlvmynningen och Yttre hamn kallas Kanikenéset, har ligger en stor smabatshamn. Vi ska runda Kanikendset och
paddla in tillbaka under Hammardleden, under Vagmastarbron. Har kan det vara en del battrafik eftersom
gasthamnen ligger i Inre Hamn och batbussarna trafikerar in till hamnen och vidare i Pramkanalen.

| Inre hamn finns ett antal restauranter och
ett cafe i bottenvaningen pa Lofbergs
kaffeskrapa langst in i hamnen.
Pramkanalen som vi ska fortsatta var
paddling pa svanger in till hdger innan
gasthamnen vid hdghuset. Aven i
Pramkanalen kan det vara en del battrafik
sa hall ut langs sidorna. Nar du paddlat
under jarnvagsbron kommer du fram till
Slusscafet dar det finns bade fika och mat.

Under dagtid nar batbussarna trafikerar
kanalen finns det personal vid slussen, de
brukar sitta i en liten kur mellan cafet och
slussen. Om det ar batbussar pa gang kan
du paddla in i slussen efter och félja med
batbussen igenom. Annars brukar
slussvakterna vara hyggliga och 6ppna for
oss paddlare. Kommer du pa tider nar
ingen personal finns vid slussen maste du
ga iland och bara kajaken forbi, vi brukar ga
iland pa vanstersidan men det gar sakert
bra dven pa hoger sida.

Pramkanalen mynnar i den 6stra
forgreningen av Klardlven alldeles intill
Karlstad Conferens center. Nu dr det en
kort stracka med motstrom for att komma
tillbaka till startplatsen. Strommen ar
starkast pa sodra sidan av adlven sa det blir
lite lattare att paddla om du forst korsar
alven over till norra stranden, omradet dar
kallas Norrstrand. Paddla at vanster och folj
stranden, se upp det finns en del
sandbankar speciellt ndr du ndarmar dig
Sandgrundsudden, dar dlven delar sig. Ta
sikte mot Hotellet pa andra sidan alven, nar
vattennivan ar lag kan man behdva paddla
lite nedat for att runda ett antal storre
sandbankar.

Figur 4 Slussen

Figur 5 Pramkanalen
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Led 9b: Den mittre leden runt Karlstad, har paddlar man lampligast medsols och utnyttjar kanalen, precis som for led
9b, for att komma tillbaka utan allt for lang stracka med motstrom.

Alven delar sig i en véstlig och en 6stlig fara vid Sandgrundsudden strax efter att man kommer ut i Klaralven. Hall till
vanster och folj den Ostra faran mot Stenbron. Det &r stromt alldeles vid Sandgrundsudden sa férsok att halla
ordentligt avstand till udden, kommer du fér nara sa paddla rakt mot strommen innan du viker av Gsterut.

Figur 6, Stenbron i Karlstad

Ostra bron, kallas dven Stenbron eller Store Bro ar en stenbro som gar mellan stadsdelarna Norrstrand och Haga.
Bron borjade byggas ar 1761 for att fa en bro som holl for varfloderna och den invigdes 1797 men bron var inte helt
klar forran 1811. Bron &r 168 meter lang och har 12 granitvalv och dr darmed Sveriges langsta stenvalvsbro.

Nar bron byggts medforde det en markant minskning av vattenflodet i den 6stra grenen av adlven. Efter att bron
byggts har en 6, Gubbholmen, bildats nedstréms pa grund av det forandrade vattenflédet. Bron anvands for
kollektivtrafik och som gang- och cykelbro.

Nar vattnet ar lagt kan det vara grunt i bagarna ndrmast land, bagarna langst at soder, till héger, har storst
vattenflode. Ta sikte mitt i en bage och paddla pa, det ar normalt latt strom.

Nar du paddlat vidare och passerat Gubbholmen, som ligger mitt i dlven, passerar du Jarnvagsbron och bron till
Centrumleden. Lite langre ner delas dlven av Orsholmen s& att den &stra dlvfaran delas i tvd, Orsholmsilven och
Kaplansalven. P& den har turen viljer vi den hégra, Orsholmsilven, hir ska du bara njuta av paddlingen som s&dan
for omgivningarna ar inte sa spannande. Karlstads tidigare styre tyckte att detta omrade var passande for industrier,
sa har finns en stor industri Valmet tidigare Karlstads mekaniska verkstad och en massa sma verkstader och foretag.
Jag tdnker mig, insnéad som jag r, att har hade kunnat bli otroligt fina frilufts och strovomraden med fina
sandstrander om man inte fyllt ut med sprangsten. Vad rostar ni egentligen pa for politiker héar i Karlstad, de verkar
ju inte ha nagra visioner.

Pa slutet av dlven finns i alla fall en lite 6 som 6kar spanningen lite och den hogra stranden alldeles innan mynningen
saknar industrier. Vi rundar at hoger nar vi kommer ut i Hammardsjon, har kan ibland vara lite skvalpigt beroende pa
vilken vindriktning som galler och om det ar mycket trafik med fritidsbatar. Vi rundar Gersholmen som ar sédra
udden pa Lamberget och Kalvholmen. Vi tar sikte mot Kannikenaset och inloppet mot Inre Hamn och ansluter till Led
9a for den avslutande paddlingen genom Pramkanalen.

Led 9c. Den o6stligaste turen runt Karlstad, har kan man valja vilken riktning man vill, i bada fallen far man paddla ena
dlvgrenen motstoms. Man kan naturligtvis kombinera 9c med 9b och paddla tillbaka genom pramkanalen for en lite
langre men lattare paddling.

F6lj samma vig som for Led 9b fram till Orsholmen, dér viljer du istillet den vinstra faran Kaplansilven. Utefter den
héar dlvgrenen har man sparat lite gronomrade narmast dlven sa det kanns lite mer som att paddla i naturen. Nar du
kommer ner mot Heden ligger smabatshamnen efter vanster strand och bakom den tornar varmeverket upp sig.
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Figur 7, Kaplansdlven

N&r man narmar sig mynningen kommer man till Kaplansholmen pa hoger sida. Kaplansholmen &r ett naturreservat
dar man vill bevara en kvarvarande i stort sett opaverkad 0 i det aktiva deltaomradet. Har syns tydligt de ytformer
som de deltabildande processerna skapat. Pa 6ns hogsta delar finns lovskog, vaxtligheten ger forutsattningar for ett
rikt fagelliv.

Figur 8,, Strandhugg pd Kaplansholmen
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Figur 9, Skogsomrdde pa Kaplansholmen

Nar vi kommer ut vid mynningen haller vi till héger och foljer vasskanten. Ta sikte mot DHLs terminalbyggnad som
ligger langst ut pa Orsholmens sédra udde och vik sedan av till héger in i Orsholmsélven. Har kan du vilja att
fortsatta mot Kanikenaset och Inre hamn och ansluta till Led 9b och avsluta med paddling genom Pramkanalen. Vid
normalt vattenflode ar det inte sarskilt stromt, det gar bra att paddla kajak mot strommen dven om du inte ar nagon
erfaren snabbpaddlare.

Nar du kommer tillbaka till Gubbholmen sa ar det enklast att paddla pa hoger (norra) sidan, da blir det minst strom
nar du ska tillbaka under stenbron. Folj sedan norra sidan och korsa dlven 6ver mot startplatsen.
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