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Vénern, var storsta sjo, erbjuder dventyr for alla paddlare
oavsett om du ar nyborjare och soker skyddade vatten eller
om du ar en riktig paddelrdv som sdker utmaningar.

| norra Vanern finns Vanerns storsta skargardsomrade,
Varmlandsskargarden. Dessutom finns mangder av vikar och
Véanerns djupaste fjordar som ger manga skyddade omraden
med spdnnande miljoer for paddlare. Fran Borgvik i vaster
till Hult i 6ster finns 80 km skargard vard att uppleva. Det
finns mangder av alternativa paddelvagar dar du kan skapa
ditt eget dventyr och dina egna upplevelser i var unika natur.

| projektet “Kajakleder i Norra Vanern” beskriver vi utvalda
paddelleder med olika ldngd och svarighetsgrad. Hoppas du
kan hitta nagot som lockar dig. Vill du genomfoéra ett riktigt
stort dventyr i Vanern kan du valja att paddla "Vaner-8”,
drygt 500 km paddling dar du passerar Vanerns alla fina
skargardar, www.vaner8.se .

| fjordarna in till Borgvik och Liljedal kan du njuta av ett om-
vaxlande landskap med vildmark, skogskladda berg och
strander blandat med kulturbygder. Har finns ocksa rester
av Varmlands tidiga industrihistoria och i de grunda vassrika
vikarna finns ett rikt fagelliv och mojlighet till spdnnande
fiske.


http://www.vane8.se

| Segerstads, Hammards och Arnéns skargardar, nagra av
Véanerns vackraste skdrgardsomraden, kan du som har lite
mer erfarenhet av 6ppet vatten njuta till fullo av paddling
mellan fina 6ar. Har kan du ocksa njuta av sommaren med
bad fran klipphallar och sandstrénder, hela tiden med utsikt
ut mot den stora sjon. Det ar lite speciellt att kunna se en
horisontlinje vid en insjo.

| Karlstad kan du uppleva paddling i Klardlvens unika delta-
landskap, stadsndara men samtidigt en unik vildmark med ett
rikt fagel- och djurliv alldeles intill staden. Man kan latt fére-
stalla sig hur deltalandet kan ha sett ut innan staden bygg-
des. Naturreservatet Kaplansholmen i 6stra deltat visar hur
en obebyggd 6 i deltat sag ut.

Paddelleder: Forslag pa trevliga turer som passar for kajak,
kanadensare eller paddelbrida lite beroende pa omradets
karaktar. Vi vill med lederna uppmuntra och stimulera till
paddling i Vanerns norra skargardar och ge dig maéjlighet till
en upplevelse och ett dventyr som du kan leva lange pa. Le-
derna ar gjorda for att de ska passa for kortare turer och
dagsturer men det gar naturligtvis enkelt att knyta ihop le-
derna till langre dventyr. Flera av lederna ar latta och dragna
pa skyddat vatten, andra ar dragna pa mer 6ppet
vatten. Du kan lasa eller ladda ner ledbeskrivning-
arna pa internet, www.paddla-vanern.se/norra/
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Paddla pa Vanern: Vanern ar Sveriges storsta sjo och
paddling dar paminner mycket om paddling pa havet. Va-
gorna som for manga paddlare upplevs som ett problem
ar kortare och brantare pa Vanern jamfort med pa kus-
ten. Det kan vara svarare att parera en brantare vag men
de ger mindre risk for sjosjuka.

Vi avrader allmént fran paddling med 6ppna kanoter, ka-
nadensare, i 6ppna omraden pa Vanern. De paverkas mer
av vind och kan vara svara att hantera i vagor, risken &r
ocksa stor att de vattenfylls. En tackt kajak ar betydligt
sékrare, valj tvamanskajak om du kdnner dig osédker. Det
finns ocksa sa kallade ”Sit On Top”-kajaker som inte har
nagon sittbrunn utan man sitter i en férdjupning i kaja-
kens dack. Fordelen med dessa ar att de inte vattenfylls
eftersom vattnet rinner ut genom draneringshal. De &r
stabila sa det ar lattare att klattra upp tillbaka om man
skulle hamna i vattnet. Manga ”Sit On Top”- kajaker ar
korta och breda och blir da tungpaddlade, de passar inte
sa bra till langre turer. De kan med férdel anvandas vid
fiske. Det borjar komma “Sit On Top”- kajaker pa mark-
naden som ar gjorda som havskajaker i skrovet och dessa
kan med fordel anvandas vid turpaddling.

Forutsattningarna for paddling paverkas mycket av aktuell
vindstyrka och vindriktning, darfor ar det viktigt att vid val
av led kontrollera aktuella vader- och vindprognoser.



De vanligaste vindriktningarna under sommaren &r sydlig och
sydvastlig och da kommer ocksa omraden i den norra skargarden
som inte ligger i skydd av uddar eller 6ar att vara utsatta for va-
gor.

Tank pa att vagornas hojd bestdms av medelvindstyrkan och av-
standet fran ndarmast skyddande terrdang. Daremot paverkas vi
som paddlare av vindbyarnas styrka dvs vi upplever motvinden i
byarna. Vindstyrkan i byarna brukar ofta vara ca 50% hogre an
medelvindstyrkan, sa om vi har 5 m/s som medelvind kan vi for-
vanta oss ca 7,5 m/s i byarna.

Tréana kamratrdaddning och sjalvraddning innan du ger dig ut pa
langre turer. Tag alltid med vattentatt férvarade reservklader och
matsack dven om du ska ut pa en relativt kort tur. Det ar ocksa
viktigt att ta med ratt sdkerhetsutrustning som férbandsartiklar,
lanspump och paddelflottor.

Risk for Aska: Askvader kan snabbt fordndra forutsattningarna
for en paddelutflykt. Vinden kan 6ka snabbt och helt byta riktning
vid ett askvader. Det gor att en plats som tidigare varit skyddad
fran vind helt pl6tsligt i stallet kan bli vindutsatt. Undvik att
paddla 6ver 6ppet vatten om det ar askvader i antagande, sok
helst skydd pa land, gérna i en skogsdunge, undvik enstaka trad.
Askvader drar normalt forbi ganska snabbt och vinden avtar igen.
Om du inte har med talt som du kan satta upp som skydd mot
regn, forsok att ta med en tarp eller liten presenning som du kan
spanna upp mellan ett par trad som skydd.




Gradering av leder: | den har broschyren har vi valt att
gora en helhetsbedomning av ledens svarighetsgrad och
gjort en fargmarkering for varje led i kartorna pa de sista
sidorna.

| de detaljerade ledbeskrivningarna kan en led ha olika
fargmarkering i olika delar for att visa vilka passager som
kan vara svarare.

Nar vi har bedomt svarighetsgraden har vi utgatt fran en
vanlig vindstyrka pa sommaren 5 m/s. Om vindstyrkan &ar
lagre blir det lattare att paddla, om det en dag ar vindstilla
kan @ven en nybdrjare paddla en bla led. Om det blaser
mer t ex 8-10 m/s kan dven en gron led vara for svar for
en nyborjare. Undvik alltid att paddla om prognoserna
visar harda vindar.

— nyborjare, forstagangspaddlare eller paddlat enstaka ganger, gron led kan dven fungera bra for 6ppen kanot, kanadensare,
och paddelbréda, SUP.

Latta leder: Led 1, Led 2, Led 3, Led 8, Led 9, Led 11, Led 12

ERIER- paddlare som paddlat en del, kan hantera kajaken i mindre vagor ca 50-80 cm, klarar att paddla i normal motvind 5-8 m/s.
Paddlare ar pa eller narmar sig grén niva enligt paddelpasset.

Medelsvara leder: Led 4, Led 5, Led 7, Led 10, Led13, Led 14, Led 16

L NELE- paddlare som kan hantera kajaken i bade vind 10-12 m/s och vagor 1-1,5 m. Paddlaren &r pa eller narmar sig bla niva enligt
paddelpasset.

Utmanande leder: Led 6, Led 15, Led 17



Naturskydd: | norra Vanern finns ett antal naturreservat, bade i
Vanerns skargard och i Klardlvens deltaomrade. De tva storsta
ar "Varmlandsskargarden” och ”Segerstads skargard”, manga
av lederna gar i dessa naturreservat. | varje naturreservat finns
olika regler beroende pa vad som ar kansligt och vad man vill
skydda. Reservaten har bildats for att bevara forutsattningarna
for ett naturnara och rikt friluftsliv samtidigt som skargardens
speciella naturvarden skyddas. Norra Vanern har en sétvattens-
skargard med manga olika typer av miljoer, har finns kala klipp-
strander och grunda vikar bevuxna med vass. Oarna har en ka-
raktaristisk vegetation med tallskog pa magra hallmarker.

| skrevor och skyddade lagen finns rikare vegetation med bus-
kar som olvon och bjérnbar. Ett mindre naturreservat ar Karr-

holmen 6ster om Karlstad med lite speciell vaxtlighet och en
omvaxlande topografi och geologi.

| Klardlvens deltaomrade finns tva naturreservat
"Klaralvsdeltat” och "Kaplansholmen”

| Klaralvsdeltat vill man bevara omradets variationsrikedom, i
synnerhet naturligt ndringsrika sjoar, I6vskog och fuktangar.
Har kan man se sammanhangande vassbalten och vassmosaik,
dldre l6vskog med god tillgdng pa doéd ved och betade
strandadngar. Man vill ocksa bevara fria vandringsvagar for fisk.

Pa manga stallen syns spar efter baver, fallda trad, bavervagar
eller hyddor. Paddlar du pa kvallen eller tidigt pa morgonen
finns stora chanser att se en skymt av dessa skygga djur.




o

Foto: Erik Zethelius

De kénner sig relativt trygga nar de ar i vattnet sa om du ser
eller hor en baver dyka finns ganska goda chanser att den dy-

ker upp pa ett annat stalle. Detaljerade foreskrifter for natur-

reservaten kan du hitta pa hemsidan for
Lansstyrelsen i Varmlands lan:

www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal

Skargardsmiljon ger forutsattningar for ett rikt fagelliv. Pa
manga av skadren hackar masfaglar och tarnor har finns ocksa
gott om sjofagel. Med lite tur kan du fa se nagon rovfagel, i
forsta hand fiskgjuse, havsorn eller larkfalk. Havsérnen ar nor-
deuropas storsta rovfagel med ett vingspann pa upp till 2,5 m.

Fagelskydd: Det finns manga 6ar och skir som ar fagelskydds-
omraden dér det &r landstigningsférbud under perioden 1/4 -
31/7. Under den perioden ska man halla ca 100 m avstand nar
man paddlar forbi.

Visa alltid hdansyn néar du vistas i naturen. Tank pa att du med
kajak eller kanot fardas tyst och kan éverraska hackande faglar
eller familjer med ungar. Det finns naturligtvis hackande fagel
pa manga stallen dar det inte ar fagelskyddsomrade. Om du
marker att du befinner dig nara boplatser, genom varnande
faglar eller cirklande rovfaglar, paddla snarast vidare och up-


http://www.lansstyrelsen.se/varmland/besöksmål

Fiske: Fiske med handredskap ér tillatet och fritt, dvs med
spo, pilk eller liknande rorliga redskap som ar utrustade
med lina och hogst tio krokar. Fisk av foljande arter far end-
ast fangas om den haller féljande minimimatt: lax 60 cm,
oring 60 cm, gbs 45 cm. Fangst som inte uppfyller minimi-
matten ska omedelbart sattas tillbaka i sjon. Ovanstaende
fiskarter far inte foras i land i kapat skick. Fiske av al ar for-
bjuden, fangst av lax och 6ring som inte ar markt genom att
fettfenan ar bortklippt ar forbjuden hela aret. Vid handred-
skapsfiske far man fanga och behalla sammanlagt hogst tre
laxar eller 6ringar per fiskare och dygn.

Fiske av vissa arter ar forbjudet under lekperioder,
mer information om férbudsomraden och datum,
kontakta:

Lansstyrelsen i Varmlands lan: Telefon:

010-224 70 00, www.lansstyrelsen.se/varmland



http://www.lansstyrelsen.se/varmlan#d

Allemansratten

Allemansratten ar en fantastisk och unik méjlighet som
ger alla ratt att vistas i naturen. Du anvander dig av alle-
mansratten nar du gar en promenad, paddlar kajak eller
vistas i naturen. | Sverige far alla vara ute dven pa marker
som nagon annan ager. Detta kallas for allemansratt och
ar en viktig del i den svenska kulturen. Vi far inte skada
naturen eller ndgot som andra &ger. Vi far inte heller
stéra andra méanniskor eller djur eller lamna kvar féremal
eller skrap.

Vi kan sammanfatta det med att:
inte stora och inte forstora.

Det dr forbjudet att:

. Passera Over tomter, tradgardar, planteringar eller odlad mark, t ex akrar

° Koéra bil, motorcykel, moped eller andra motorfordon i naturen. Det &r inte tillatet att kéra pa stigar, parkvagar eller
motionsspar.

° Elda om det d4r mycket torrt vader eller bldser hart. D& kan elden snabbt sprida sig.

° Ta eller skada trad och buskar.

° Ta frukt, bar, gronsaker eller nagot annat som véxer i trddgardar, planteringar eller pa akrar.

° Lamna kvar eller kasta skrap. Burkar, plast, glas och annat skrap kan skada djur eller manniskor.

° Jaga, stora eller skada djur. Det ar ocksa forbjudet att ta fagelagg eller rora djurens bon eller ungar.

° Ha hundar 16sa i naturen



Overnatta eller rasta i naturen

Det ar tillatet att ga iland pa valfri plats som inte ar
skyddsomrade och som ligger avskilt i férhallande till
tomtmark for att rasta eller bada. Enligt
”Allemansratten” ar det tillatet att talta eller 6vernatta
en natt med enstaka talt pa plats som ligger avskilt fran
bebyggelse utan att ha markagarens tillstand. Vid iord-
ningstallda rastplatser inom naturreservaten ar det tilla-
tet att rasta eller 6vernatta i vindskydd och talt upp till 2
dygn. Om ni ar ett storre sallskap med flera talt bor ni
alltid kontrollera med markagaren att det ar ok att talta.
Pa nagra fa platser finns det 6vernattnings-stugor som
star 6ppna och far anvandas av allmanheten, dessa gar
inte att boka, visa hansyn om andra ocksa valt att 6ver-
natta.

Foto: Erik Zethelius
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Gora upp eld: Inom naturreservat far man endast gora
upp eld vid iordningstallda eldstader, friluftskok eller
grillar far anvandas pa andra platser. Vid en del eldsta-
der finns det ett vedforrad, annars behover du ta reda
pa vad som géller for att samla bransle. Om man ar utan-
for naturreservat ar det tillatet att géra upp eld men var
forsiktig och elda aldrig direkt pa berghallar.

S
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Vaner-8: En utmaning for paddlare—paddla runt Vanern i
en atta och passera Véanerns alla fina skargardar. Starta pa
valfri plats, paddla at valfritt hall och paddla forbi de 24
kontrollpunkterna. En resa pa drygt 500 km, som tar mel-
lan 8 och 25 dagar att fullfélja med kajak. Det ar tillatet att
anvanda valfri farkost som drivs av muskelkraft, t ex kajak,
kanadensare, paddelbrada — SUP, vattencykel, roddbat. Du
far inte ta hjalp av vind med t ex segel eller med nagon
form av motor. Flera av kontrollpunkterna ligger i narheten
av campingplatser eller gasthamnar dar det gar att over-
natta eller fylla pa férraden. Du kan ocksa vélja att dela upp
utmaningen i flera etapper fordelat 6ver t ex nagra ar.

www.vaner8.se E 'E
Information om eller synpunkter pa ”Kajakleder ilﬂ

i Norra Vanern”: Vanerkajak 0767653377. E
info@vanerkajak.se

Turistinformation norra Vdnern:

Grums: Kontaktcenter, Sveagatan 77, 0555-420 67, turism@grums.se . Turistinformation finns vid flera beséksmal och hotell.

Karlstad/Hammaro: Karlstad CCC, Tage Erlandergatan 8A, 054-22 21 00. Turistinformation finns vid flera beséksmal, hotell och
campingar.

Kristinehamn: Turistbyra S6dra torget 3 i Kristinehamn, 055088187, turist@kristinehamn.se



http://www.vaner8.se
mailto:info@vanerkajak.se
mailto:turism@grums.se
mailto:turist@kristinehamn.se
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Paddelleder i Norra Vanern

‘., Vanern beskriver 17 paddelleder, en del med alternativa ,J

kajak. En del leder ar dragna i skyddade omraden medana
‘Iarélvens delta finns leder med stadsndra paddling i Karlstad.
"‘n. nyborjare till erfarna. De mer skyddade lederna passar ocl ‘
‘ ’ : ,‘Iler paddelbrada. Lederna har nivagraderats och markeras i
'Gréna leder r for nyborjare, passar for paddlare som har viss erfare
Roda leder: |-

)A’

L
aw

-;‘:‘,,:(,’- pa}verkar ledens svarighetsgrad, undvik paddling vid ha_r' Vi

/. -

-

Fullstandiga ledbeskrivningarna gar att ladda ner fran internet. www.paddla-vanern/norra/

Paddelleder i norra Vdanern har sammanstallts och skrivits av Bjorn Zethelius pa Vanerkajak med vardefull hjalp

fran lokala paddlare.
Véincr‘(ajak v"‘g Do
"
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